
・ 酒気帯びの方

・ 伝染性の病気にかかっている方、体調のすぐれない方

※病院等に通院中の方は、医師と相談の上、医師の承認があれば利用可

・ 刺青・タトゥーが広範囲にある方

※水着・ラッシュガード等で隠していただいた場合のみ、利用可

・ オムツ、トレーニングパンツ、介護用（大人用）オムツを使用の方

・ 他人に危害を及ぼし、又は他に迷惑となる恐れのある行動をする方、及び危険物を携行する方

・ 施設の管理運営上支障があると認められる方

・ 注意事項やライフガードの指示を守れない方

・ 原則、一般開放時は観客席利用不可　　※特別な事情による見学は、別途申請と許可が必要

・ 盗撮防止の為、施設内及び観客席での携帯通話を含む操作や撮影禁止

・ 危険物の持ち込み禁止

・ 食事禁止

　　　　　　　　　　　　サ　ブプールは水温29℃～30℃を目安に設定

以下内容に当てはまる方はご利用できません。　　※以下内容を厳守出来ない方は、利用をお断りします。

2026/11/18　より適用

SAGAアクア　一般利用規則

営業時間
 土 日 祝 祭 日　

平　    　　 日 　9:00～22:00　 （最終入場21:00、プール退水21:45、退場時間22:00）

　9:00～21:00 　（最終入場20:00、プール退水20:45、退場時間21:00）

〇 施設営業時間、利用料金

※　発券から退場まで2時間利用制(更衣時間、水中、水底安全点検時間を含む）

※　2時間を超過した場合1時間毎超過料金あり　　※　別途【SAGAアクア利用料金表】参照

50ｍプール（メインプール）

エリア 水深

1.6ｍ（160㎝）

利用条件

※全館占用等の行事がある場合は上記営業ではございません。HP一般開放予定表をご確認ください。

¥100

超過1時間毎
個人利用
料　　  金

大　　　　人（18才以上）

小　　　　人（小学生～高校生）

区  分

・　利用規則に従いご利用ください

・ 100ｍ完泳能力のある方のみご利用いただけます

〇 施設概要（一般開放時）

25ｍプール（サ　ブプール） 1.2ｍ（120㎝）

〇 利用原則

〇 場内規則（施設内、観客席）

※　各プール（エリア）は、水深が異なり利用制限があります。必ずご確認ください。

※　水温について　メインプールは水温28℃～29℃を目安に設定（トレーニングを特性としている為）

※　小学生は50ｍプール利用の都度、泳力確認を行います。

入場～退場までの2時間

¥500

¥200

¥250

 休 場 日
毎週火曜日（火曜が祝日の場合は翌平日）および年末年始

※詳細はHPの一般開放予定表にてご確認ください。

※毎時2時間に10分間休憩時間あり（水中、水底の安全点検時間として）

　①10:50~11:00　②12:50~13:00　③14:50~15:00　④16:50~17:00　⑤18:50~19:00



・設備や器具などの破損・紛失は実費用を請求する場合がありますので、大切に扱ってください。

・占用コースとなっている場合は、他コースへ移動していただく場合がございます。

・混雑時など利用状況により、入場制限,泳法制限,ターン制限をする場合がございます。

・飛込プールの一般利用（個人利用）は出来ません。

・車イスでの入場が可能です　※原則プールサイドでは施設内の車イスへ乗り換えてご利用ください。

・プールサイドへのベビーカーやバギー類のお持ち込み及び入場は出来ません。

〇 利用規則（ルール）詳細

・フィン、パドル使用時には申請書を記入頂き、怪我、破損等全て自己責任となりますので予めご了承ください。

・フィン、パドル、センターシュノーケルの使用は所定のコースのみとし、占用利用がある場合は使用できません。

・歩行者専用コースのみ、アクアシューズ使用可能です。　　※遊泳時は使用不可

・歩行者専用コースでの眼鏡は、眼鏡バンド着用でのみ使用可能です。　　※遊泳時は使用不可

手帳提示
利用に
ついて ※「付添者」とは手帳提示者の安全を目的とするものであり、自らのために施設を利用することはできません。

受付にて提示ください。ご本人様と付添者（※）1名様まで免除対象

・障がい者手帳等（身体障がい者手帳、愛の手帳もしくは療育手帳、精神障がい者保健福祉手帳等）をお持ちの方は、

小人利用
について

・17:00以降の小学生（全学年対象）の利用は保護者の同伴が必要です。

※保護者【満18歳以上で高校生を除く】と、一緒に入水（手の届く範囲での同伴入水）となります。

・ 小学3年生以下の利用は保護者同伴です。保護者1名につき、小学3年生以下のお子様2名まで利用可能です。

ロッカー
について

・紛失・盗難などの責任は一切負いません。

・ロッカーのカギを紛失した場合は実費請求いたします。

・ロッカーは当日利用限り　お帰りの際には全てお持ち帰りください。

※ロッカーは￥100-リターン式です。取り忘れのないようお気を付けください。

・盗難防止のため更衣ロッカーは必ず施錠しカギは身に着けてご利用ください。

禁止
および

利用不可
事項

・ オムツ・トレーニングパンツ、介護用（大人用）オムツを使用の方は施設利用は出来ません。

・ プール場内への携帯電話・スマートフォン等の持ち込み及び使用は禁止

・ プール場内及び更衣室内での食事は禁止（ガム、飴 等含む）　※経口補水液・ゼリー、エネルギーゼリー・バーは可

・ 怪我につながる危険のある大きなアクセサリー貴金属類、金属製時計等は外して入場ください。

※オムツの取れている、3歳から施設利用可能です。（但し、利用コース制限あり）

・ プール場内及び更衣室内での写真・ビデオ撮影等は、他の利用者のプライバシー保護の為に禁止

・ コース内での無理な追い越しや他利用者へ迷惑のかかる行為の禁止

・ 15ｍ以上の潜水禁止　

・ コースロープにぶら下がる、登る行為は施設設備器具破損につながるため禁止

・ 競泳の飛込スタート練習はできません。

・ 浮き輪、ビーチボール、遊具等は使用できません。（水底に足のつかないお子様はアームヘルパーを使用ください。）

・ プール場内は、土足厳禁、室内履き禁止

・ プール場内へは水筒、ペットボトル、蓋付き缶類の水分の持込は可能　必ず所定の場所でお召し上がりください。

・ プールサイドおよび場内では、走らないでください。

・ ケガなどの応急手当てはいたしますが、過ちによる事故などの責任は一切負いません。

・ 気分が悪くなられた方は、速やかに利用を中止してください。

※水、スポーツドリンク、お茶のみ可(プールに入水したままの水分補給は不可)

その他

使用備品
について

ご利用
に際し

・ 水着、スイムキャップ着用

※水着、スイムキャップ、ゴーグルの貸出しはありません。

※ラッシュガード、ウエット・ドライスーツ着用可。　利用時は必ず事前にお申し出ください。

・ シャワーを必ず浴びてからご利用ください。　※周囲の状況を考慮し、ゆずりあいながら速やかにご利用ください。

・ 運動前には、準備運動などを各自で行い、自身の体調に応じた運動をしてください。

・ 遊泳方法は、コース内右側通行を基本とします。　※同一進行方向に対して、２人以上が並んでの歩行、遊泳は不可

・ コース表示に従い、ゆずりあってご利用ください。

注意事項


