
18歳以上（高校生不可）

さが桜マラソン2026(フルマラソン)に出場する方

さが桜マラソン2027に出場を希望する方

場　所 SAGAサンライズパーク

SAGAスタジアム
(佐賀市日の出2丁目1-10)

マラソンチャレンジ教室さが桜マラソン2026

完走めざして練習会に参加しよう！

対　象

参加費 無　料

日　程

① 1月16日(金) 18:30～20:30 マラソンのための動き作り　 

② 1月28日(水) 18:30～20:30 タイムトライアル

③ 2月13日(金) 18:30～20:30 ペースランニング

④ 2月28日(土)   9:00～11:00 タイムトライアル

⑤ 3月  8日(日)   9:00～11:00 マラソンコース試走

⑥ 3月18日(水) 18:30～20:30 ジョギング、大会前日・当日の過ごし方

全6回(各回定員50名 申込先着順)

参加申込 12月1日(月)10時より受付開始

参加申込

講師　堀 龍彦

東洋大学出身

第93回箱根駅伝大会出場　

ゲスト 久保田 和真
(④2月28日のみ参加)

青山学院大学出身

第92回箱根駅伝大会MVP　

(ゲスト 久保田 和真さん参加)

【教室に関するお問い合わせ先】

　SAGAサンライズパーク　SAGAスタジアム

　住所 佐賀市日の出２丁目1-10　電話番号 0952-30-5311


