
№ 教室名 対象 定員 場所
開始
終了

曜
日

合計
回数

受講料 内容

1
初心者ボク
シング教室

一般 15名
ボクシ
ング場

19:00
20:20

月 5 19 26 2 9 16 30 21 11 18 25 11 9,900¥     
パンチとステップの動きで体幹
を鍛え筋力アップにも繋がりダ
イエット効果も期待できます。

2
エンジョイス
ポーツクラ
ブ

一般 30名
小競
技場

10：00
12：00

火 6 13 10 29 5 12 6 1,500¥     

サークルのようなアットホーム
な雰囲気の中で卓球、ミニテ
ニス、バドミントンなど参加者同
士で楽しみます。

3 はじめてヨガ 一般 15名
ボクシ
ング場

11：00
12：00

火 6 27 3 10 17 24 1 22 29 5 12 19 26 13 11,700¥   
初心者を対象にしたヨガ教室
です。

4
リズミカルダ
ンス

一般 20名
ボクシ
ング場

13：30
14：50

火 6 27 3 10 17 24 1 22 29 5 12 19 26 13 11,700¥   
軽快な音楽からスローな曲ま
で、自分のペースで踊ることが
楽しい教室です。

5
ラージボー
ル卓球

一般 15名
小競
技場

10：00
12：00

木 8 22 12 17 24 31 7 14 28 9 8,100¥     

卓球の基本的な技術を習得し
初心者や高齢者まで参加で
き、体力アップを目的としま
す。

6
ボディシェイ
プヨガ

一般 20名
ボクシ
ング場

19：45
20：45

木 1 8 22 29 5 12 19 26 17 24 31 7 14 21 28 15 13,500¥   
初心者を対象にしたヨガ教室
です。身体をスッキリ引き締め
るのに効果的です。

7
いきいきエ
アロ＆ピラ
ティス

一般 20名
ボクシ
ング場

10：30
11：30

金 2 9 16 23 6 13 20 27 11 25 8 15 22 29 14 12,600¥   
有酸素運動であるエアロビクス
とピラティスを融合させて、身
体と心を健康にする教室です。

8
リフレッシュ
ヨガ

一般 20名
ボクシ
ング場

14：00
15：00

金 2 9 16 23 6 13 20 27 11 18 25 8 15 22 29 15 13,500¥   
初心者を対象にしたヨガ教室
です。運動不足解消にどうぞ。

2024年度　コース型スポーツ教室　第2クール（8月～ 11月）日程表
一般の部

8月 9月 10月 11月



№ 教室名 対象 定員 場所
開始
終了

曜日
合計
回数

受講料 内容

1
チアダンス(年
中～小2)

年中～
小2

12名
大・小
競技場

17：10
18：00

月 5 19 2 9 21 11 25 7

2
チアダンス(小
3～小6)

小3～
小6

12名
大・小
競技場

18：10
19：00

月 5 19 2 9 21 11 25 7

3 幼児体操
年中～
年長

10名 体操場
15：45
16：45

月 5 19 9 30 21 11 18 25 8

4
小学生体操
（月）

小学生 20名 体操場
17：00
18：00

月 5 19 9 30 21 11 18 25 8

5
小・中学生ト
ランポリン

小学生
中学生

小学生
20名
中学生
5名

大・小
競技場

17：30
19：00

月 5 12 19 2 9 16 14 21 4 11 18 25 12 ¥10,800
トランポリンの初歩的なジャ
ンプから、動きの連続技を
習得します。

6
小学生バレー
ボール

小学生 20名
大・小
競技場

17：30
19：00

火 6 13 3 10 29 5 12 19 8 ¥7,200
パス、サーブ、アタックとバ
レーボールの基本技術を習
得します。

7
小・中学生ハ
ンドボール

小学生
中学生

20名
大競技
場

17：30
19：00

水 7 14 21 4 11 18 25 16 23 30 6 13 20 27 14 ¥12,600
走る、跳ぶ、投げるとハンド
ボールの基本技術を習得し
ます。

8 一輪車 小学生 20名
大・小
競技場

17：30
19：00

木 1 22 5 12 19 26 17 24 31 7 14 21 28 13 ¥11,700
初めての方でも、一輪車に
乗れるようになります。

9 ドッジボール 小学生 15名
大・小
競技場

17：30
19：00

木 1 8 22 5 12 19 26 17 24 31 7 14 21 28 14 ¥12,600

ドッジボールの基本動作、
投げる・受けるを習得し、楽
しく試合ができるようになりま
す。

10
小学生体操
（金）

小学生 20名 体操場
17：00
18：00

金 9 16 13 27 11 18 25 15 22 29 10 ¥9,000
マット、跳び箱運動を通して
楽しみながら、基礎運動能
力を養います。

¥6,300
ダンスの基本動作を学びお
友達と楽しく踊れるようにな
ります。

¥7,200
マット、跳び箱運動を通して
楽しみながら、基礎運動能
力を養います。

2024年度　コース型スポーツ教室　第2クール（8月～ 11月）日程表
ジュニアの部

8月 9月 10月 11月

「幼児体操」「小学生体操（月）（金）」抽選等日程

7/19（金）21時：申込受付締切 7/20（土）12時：抽選・当選者発表

7/26（金）20時：参加料支払い締切

（支払い期間中は、17時以降のご来館及びお支払いをお願いします。17時までは一般のご利用

者様は駐車場のご利用ができませんので、ご注意ください。）

「チアダンス」（2教室）

※別途、個人用ポンポン1,300円（税込）がかかります。

※保護者様の参観は、毎月初回の教室日となります。

参観日 参観日

参観日 参観日参観日

参観日 参観日

参観日



2024年度　コース型スポーツ教室　第2クール（8月～ 11月）

申込方法

①すべての教室は、4名以上からの開講となります。

②小学生体操（月曜・金曜コース）、幼児体操につきましては、

お申し込みが定員を超えた場合、抽選を行います。

（詳しくは右に掲載している「受付手順」をご参照ください。）

③ご希望の教室開催日5日前までにお申し込みください。各教室は

定員を超えた場合、受付を終了する場合がございます。

予めご了承ください。

④参加を希望される方は、SAGAプラザ（総合体育館）事務室 （受付）

までお越しの上、参加申込書に必要事項をご記入いただき、

参加費・スポーツ安全保険料を添えてお申し込みください。

⑤参加費は所定の期間分を前納していただきます。（自己ご都合

で欠席される場合も、所定の回数分の納入とさせていただき

ます。）

⑥スポーツ安全保険に加入することを原則としておりますので、保険

料としてこども／800円（税込）、64歳以下／1,850円（税込）、

65歳以上／1,200円（税込）を参加費と併せて納入ください。（補

償期間は、ご加入日～令和7年3月31日までとなります。また、別

途個人の保険にご加入の方は本保険に加入の必要はございませ

ん。）

⑦健康状態に不安がある方は、予め医師の診断を受けてからお申し

込みください。

⑧申し込みの際に、ご記入していただきました個人情報につきまして

は、法令に基づき安全管理措置を講じます。


