
SAGAスタジアム

トレーニング室

セカスタ

（ハードル練習用レーンのみ）
投てき練習場

【平日】9：00～20：00

【土日祝】9：00～日　没

【平日】9：00～20：00

【土日祝】9：00～日　没
9：00～日　没

1 木 × ○ ○ ○

2 金 ◎ ○（12:15まで ×） ○ ○

3 土 ◎（13時まで×） 7:30-13 陸上クリニック ○（13時まで×） ○ ○（13時まで×）

4 日 ○ ○ ○ ○

5 月 ○ ○ ○ ○

6 火 × ○ ○ ○

7 水 ◎ ○ ○ ○

8 木 × ○ ○ ○

9 金 ◎（13時まで×） 9-13 若楠小学校 ○ ○ ○

10 土 ×
7:30-13 陸上クリニック

13-17 県事業（撮影）
○（13時まで×） ○ ○（13時まで×）

11 日 ○ ○ ○ ○

12 月 ○（日没まで） ○（日没まで） ○（日没まで） ○（日没まで）

13 火 × ○ ○ ○

14 水 ◎ ○ ○ ○

15 木 × ○ ○ ○

16 金 ◎ ○ ○ ○

17 土 ◎ ○ ○ ○

18 日 ○ ○ ○ ○

19 月 ○ ○ ○ ○

20 火 × ○ ○ ○

21 水 ◎ ○ ○ ○

22 木 × ○ ○ ○

23 金 ◎（日没まで） ○（日没まで） ○（日没まで） ○（日没まで）

24 土 ◎（13時まで×） 7:30-13 陸上クリニック ○（13時まで×） ○ ○（13時まで×）

25 日 ○（12時以降×） 12-17 JTU認定記録会 ○ ○ ○

26 月 ○ ○ ○ ○

27 火 × ○ ○ ○

28 水 ◎ ○ ○ ○

29 木 × ○ ○ ○

・　セカスタ（ハードル練習用レーン）はスタートブロックを用いたスタート練習及びハードル練習に限定します。

・　SAGAスタジアムの雨天走路はスタートブロックを用いたスタート練習のみに限定します。

・　SAGAスタジアムでは投てき練習は不可とする。原則、投てき競技は投てき練習場で練習すること。

・　施設管理状況によっては、利用時間及び利用日の変更、または利用制限が発生する場合があります。

SAGAスタジアムの個人利用には「佐賀陸上競技協会の選手登録」が必要です。

登録されていない方はSAGAスタジアム雨天走路下の「ピロティ」をご利用ください。

施設利用計画表　　2024年2月

日 曜日

SAGAスタジアム

（スパイク練習可：◎）

【平日】9：00～20：00

【土日祝】9：00～日　没


